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Capitulo |. Bases epistemolégicas del modelo dindmico-

relacional

Alejandro Avila Espada y
Carlos Rodriguez Sutil

A. Contenidos Teoricos

ESQUEMA-RESUMEN
OBJETIVOS DIDACTICOS

1. Tradiciones histdricas que convergen en un modelo dindmico-
relacional

1.1 La Teoria de las Relaciones Objetales

1.2 La tradicidén interpersonal en Norteamérica La Psicopatologia
Vincular

2. Principales posiciones epistemoldgicas y su critica: hermenéutica
histérico social vs. Heuristica naturalista

3. Objetos de estudio: lo inconsciente, la conducta, el vinculo
4. Modelos de inconsciente. El inconsciente bi-personal
4.1 La conciencia y lo inconsciente
4.2 Inconsciente cognitivo, social y bi-personal
5. La evolucién de la metapsicologia: posiciones actuales
5.1 El concepto mas disputado: la pulsién.
5.2 Transferencia e Identificacion proyectiva
5.3 Narcisismo. El Yo. El Self
6. Conclusiones
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Capitulo Il. La construccion de la personalidad normal y

patolégica (1)

Alejandro Avila Espada y
Carlos Rodriguez Sutil

A. Contenidos Teoricos

ESQUEMA-RESUMEN

OBJETIVOS DIDACTICOS

1. Introduccion

2. Critica de la concepcién Clasica

3. Cultura y Patologia

4. Concepciones Psicoanaliticas actuales sobre el desarrollo infantil

4.1 Winnicott, el objeto transicional, la mirada. Uso y destruccion
del objeto

4.2 La “crisis de reacercamiento”: Mahler y autores posteriores

4.3 Una consideracion evolutiva de la organizacién limite del
caracter

5. El modelo del desarrollo segun la psicopatologia vincular
5.1 Breve resumen de la teoria de las posiciones kleiniana
5.2 Posiciones en la psicopatologia vincular
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Capitulo lll. La construccion de la personalidad normal y

patolégica (l1)

Alejandro Avila Espada y
Carlos Rodriguez Sutil

A. Contenidos Teoricos

Esquema Resumen
Objetivos
1. Clasificacion de los trastornos en psicoanalisis
1.1 Sobre las clasificaciones en general. Los prototipos.
1.2 Clasificacion psicoanalitica clasica.
2. Conceptualizacion de los trastornos de la personalidad
3. Clasificaciéon de los prototipos
4. Descripcion de los nueve prototipos
4.1 Posicion confusa
4.2 Posicion depresiva
4.3 Posicion esquizoide
4.4 La agresividad a través de las tres posiciones

Bibliografia
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Casos Clinicos
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Capitulo IV. Teoria de la técnica y técnicas del proceso
terapéutico

Alejandro Avila Espada y
Carlos Rodriguez Sutil

A. Contenidos Teoricos

Esquema Resumen
Objetivos

1. Teorias del proceso terapéutico en Psicoandlisis y Psicoterapia
Psicoanalitica

1.1 El Modelo de proceso terapéutico como negociacion
interaccional

1.2 Lo especifico del proceso analitico en la psicoterapia y sus
diferentes modelos

1.3 El Modelo del proceso de cambio, visto desde la analogia con
el desarrollo infantil temprano

1.4 La transicion a un modelo relacional: El Modelo de proceso a
través de la reconstruccion del Self (Heinz Kohut)

1.5 La investigacién del desarrollo contribuye a reformular la
teoria del proceso terapéutico

1.6 Las propuestas de Winnicott que permiten reconsiderar el
proceso terapéutico desde un punto de vista relacional

1.7 La base para una posible solucién integradora de los modelos:
El "Modelo focal" o modelo del proceso dirigido
estratégicamente

2. Una eleccion estratégica: Psicoterapia Focal y de Objetivos
Limitados

3. Elinicio del tratamiento dindmico-relacional
3.1 “Reglas” y condiciones del encuadre

4. Los fendmenos caracteristicos del tratamiento dinamicorelacional
y los procesos que contribuyen al cambio

4.1 Estrategias, técnicas y tacticas que conducen al cambio

5. Las fases avanzadas del proceso y los fendmenos especiales. La
problematica de la terminacion del tratamiento
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6. Aproximacidon a algunas técnicas evaluacién e investigacion del
proceso terapéutico, utiles para el clinico dindmico-relacional

6.1

6.2.

6.3
6.4

6.5
6.6

Escalas de proceso de la Psicoterapia elaboradas por el grupo
de la Universidad de Pennsilvania

* Escalas de valoracion de las principales cualidades distintivas
de la psicoterapia expresiva-de apoyo

* Escalas de valoracion de la estrategia de apoyo
* Escalas para la valoracion de la comprension

* Escalas de valoracién para la adecuacion del terapeuta a
responder en términos de objetivos expresivos

* Escala de valoracion del grado de ayuda facilitada
Cuestionario de relacion de ayuda (HRQ)
El método CCRT (Tema Central de Conflicto Relacional)

Entrevista y Cuestionario R.A.P. (Paradigma de Anécdotas de
Relacion)

El Sistema de Categorias CCRT-LU

La clasificacion-Q para la valoracion del proceso de la
psicoterapia (el método PQS de E. Jones)
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