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A. Contenidos Teodricos

1. Introduccién
1.1. Un poco de historia... Cudando y cédmo surgen las terapias

cognitivas
1.1.1. Evolucién histérica - Las Tres Olas de la Terapia de
Conducta

1.2. De qué hablamos cuando hablamos de psicoterapia cognitiva -
Qué es la psicoterapia cognitiva

1.2.1. Orientaciones principales
2. Modelos de reestructuracién cognitiva
2.1. Terapia racional emotivo-conductual (TREC)
2.1.1 Principales conceptos tedricos
Esquema A-B-C
éPor qué ocurren las alteraciones psicoldgicas?
2.1.2. Proceso terapéutico
Secuencia de tratamiento
Técnicas para trabajar aspectos cognitivos
Técnicas para trabajar aspectos emocionales
Técnicas para trabajar aspectos conductuales
Tareas para casa
2.2. Terapia cognitiva
2.2.1. Conceptos tedricos fundamentales
Esquemas cognitivos
Procesos cognitivos
Productos cognitivos
2.2.2. Modelo de patologia
Modelo cognitivo de la depresidn
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Modelo cognitivo de la ansiedad
Modelo cognitivo de los trastornos de personalidad
Modelo cognitivo genérico

2.2.3. Proceso terapéutico
Estructuracién del proceso terapéutico
Técnicas de intervencion principales

2.3 Activacion conductual
2.3.1. Filosofia contextual

2.3.2. Explicacion y tratamiento de la depresidon desde la
activacion conductual

2.3.3. Tipos de activacion conductual
3. Modelos de habilidades de afrontamiento
3.1 Entrenamiento en autoinstrucciones
3.1.1. Conceptos tedricos
3.1.2. Proceso terapéutico
3.2. Entrenamiento en manejo de la ansiedad
3.2.1. Procedimiento terapéutico
3.3. Entrenamiento en inoculacion de estrés
3.3.1. Principales conceptos tedricos
3.3.2. Proceso terapéutico y practica del EIE
Fase de conceptualizacién
Fase de adquisicidon y entrenamiento de habilidades

Fase de aplicacion y consolidacién de las habilidades
adquiridas

3.4. Terapia de solucidon de problemas
3.4.1. Conceptos tedricos
Modelo de solucidon de problemas sociales

Modelo relacional de solucién de problemas de estrés y
bienestar

3.4.2. Proceso terapéutico y entrenamiento
3.5. Terapia multimodal
4. Modelos intermedios
4.1. Terapia centrada en esquemas
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4.1.1. Principales conceptos tedricos
Esquemas disfuncionales tempranos
Operaciones
Modos

4.1.2. Proceso terapéutico
Técnicas cognitivas
Técnicas experienciales
Técnicas conductuales

4.2. Terapia de valoracién cognitiva (Cognitive Appraisal Therapy)

4.2.1. Conceptos principales
Reglas personales de vida
Afecto personotipico
Punto fijo emocional

Conductas de busqueda de seguridad o conductas
compensadoras

Cogniciones justificadoras
4.2.2. Tratamiento y proceso terapéutico
Intervenciones basadas en la filosofia
Intervenciones dirigidas a objetivos concretos
4.3. Terapia linglistica de evaluacion
4.3.1. Conceptos fundamentales
4.3.2. Estrategias de intervencion

Bibliografia

B. Material Complementario

Glosario
Mapas conceptuales

Casos clinicos
Caso 01 - Trastorno de panico
Caso 02 - Hipocondria
Caso 03 - Asertividad
Caso 04 - Ira
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Caso 05 - Duelo patoldégico
Caso 06 - Trastorno de ansiedad generalizada
Caso 07 - Acompanamiento en cancer terminal
Caso 08 - Obesidad Cirugia bariatrica
Caso 09 - Depresion
Caso 10 - Fobia especifica

Lecturas recomendadas

Autoevaluacion

Anexo: Tabla resumen Modelos cognitivos racionalistas
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